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Anleitung zur Nutzung der Gegendarstellung zur 

Abmahnung 

• Personalisierung: Ersetzen Sie die gelb markierten Platzhalter wie [Aktuelles 

Datum], [Name des Arbeitgebers], [Straße und Hausnummer], [Postleitzahl 

und Ort] und [Datum einfügen] mit den entsprechenden Informationen. Aus 

der Beispielvorlage [PDF] erhalten sie gängige und praktische Aussagen. 

• Unterschrift: Unterschreiben Sie das Dokument handschriftlich. 

• Frist: Für die Gegendarstellung gibt keine festen Fristen. Für Ihr persönliches 

Interesse sollte diese jedoch früh eingereicht werden. 

• Versand: Es empfiehlt sich, das Schreiben persönlich zu übergeben oder per 

Einschreiben zu versenden, um den Zugang nachweisen zu können. 

• Kopie aufbewahren: Behalten Sie eine Kopie der Gegendarstellung für Ihre 

Unterlagen. 

Tipps für eine erfolgreiche Gegendarstellung 

• Ruhe bewahren und überlegt handeln: Vermeiden Sie spontane 

Rechtfertigungen im Gespräch mit dem Arbeitgeber. Nehmen Sie sich Zeit, die 

Vorwürfe in Ruhe zu prüfen und eine durchdachte Gegendarstellung zu 

verfassen. Ein klärendes Gespräch könnte hilfreich sein. 

• Professionalität und Sachlichkeit: Bewahren Sie einen professionellen Ton 

und beschreiben Sie den Sachverhalt sachlich und präzise aus Ihrer Sicht. 

Vermeiden Sie emotionale oder beleidigende Formulierungen. 

• Personalakte: Ihre Gegendarstellung sollte in die Personalakte aufgenommen 

werden. Dies stellt sicher, dass Ihre Sichtweise dokumentiert ist und bei 

zukünftigen Entscheidungen berücksichtigt werden kann. 

Disclaimer 

Bitte beachten Sie, dass die bereitgestellten Textvorschläge und Muster lediglich 

unverbindliche Empfehlungen darstellen und somit keine individuelle 

Rechtsberatung ersetzen können. Es wird keine Gewährleistung bezüglich der 

Richtigkeit oder Vollständigkeit dieser Informationen übernommen.  

 

 



Über uns 

Wir sind ein Team von Experten, die sich darauf spezialisiert haben, Arbeitnehmern 

bei der Erstellung professioneller Kündigungsschreiben zu helfen. Unser Ziel ist es, 

Ihnen den Prozess der Kündigung so einfach und stressfrei wie möglich zu gestalten. 

Mit unseren Vorlagen und Anleitungen können Sie sicher sein, dass Ihre Kündigung 

formell korrekt und professionell ist. Dieses Dokument enthält alle notwendigen 

Informationen und Anweisungen, um Ihre Kündigung ordnungsgemäß und 

professionell durchzuführen. 

 

Einfach Recht bekommen - 

wir helfen Ihnen dabei 
 

Fluggastrecht 

Verkehrsrecht 

Mietrecht 

Arbeitsrecht 
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